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PALABRAS DEL DIRECTORIO

La tirania del algoritmo y el
latido de lo humano

Una reflexion editorial sobre el pulso de nuestra primera edicion especial, el
impacto de la hipertecnologia en la vida cotidiana y la urgencia de devolverle

la voz al cuerpo en el Uruguay de hoy.

MONTEVIDEO — Vivimos una paradoja
fascinante y desconcertante. Nunca antes la
humanidad habia tenido a su disposicién
tantas herramientas para medir, cuantificar
y analizar cada milimetro de su propio
funcionamiento biolégico. Con la precision
de un sensor subcutaneo y la inmediatez de
una aplicacibn movil, hoy es posible
observar en tiempo real cdmo reacciona
nuestro organismo ante un plato de
comida, una noche de insomnio o una
caminata por la rambla. Sin embargo, en
esa carrera desenfrenada hacia la
optimizacion algoritmica, en esa obsesion
contemporanea por transformar la salud en
una linea recta e inalterable, parece que
hemos olvidado lo mas elemental: habitar la
propia vida.

A lo largo de las paginas que componen
esta primera Edicion Especial de Voces en
Vivo, titulada "Voces en Salud", nos
propusimos ir mas alla del brillo publicitario
de las startups de biohacking y de la
novedad farmacéutica. Quisimos poner la
lupa sobre un fenbmeno que atraviesa el
mostrador de las farmacias montevideanas,
se instala en las conversaciones de
sobremesa y termina, muchas veces de
forma silenciosa, alterando nuestra salud
mental.

Los diez articulos que conforman este
informe especial trazan un mapa necesario
de nuestro tiempo. Desde la constatacion
de cdmo una tecnologia de rescate clinico
se convirtié en el nuevo accesorio de
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PALABRAS DEL DIRECTORIO

estatus para una élite urbana, hasta los riesgos de la cibercondria digital, la trampa de la
gamificacion y la pérdida de nuestra flexibilidad metabdlica evolutiva. Cada entrega ha buscado
desarmar los mitos de la perfeccién digital frente a la realidad bioldgica de un cuerpo que esta
diseflado para cambiar, oscilary, sobre todo, sobrevivir.

El periodismo en profundidad tiene la responsabilidad de sacudir las certezas cdmodas. Nos
ensefia que un pico glucémico posprandial no es una catastrofe médica, sino la prueba de que
estamos vivos; que la nutricién no puede reducirse a un puntaje binario dictado por un servidor
en la nube; y que la soberania sobre nuestros datos biolégicos es hoy una de las batallas
politicas y éticas mas urgentes de la era digital.




PALABRAS DEL DIRECTORIO

Cerrar esta primera edicion especial no significa dar por concluido el debate, sino abrirlo
de par en par. En una sociedad donde la tentacion de delegar el bienestar en una
pantalla es cada vez mas fuerte, el acto de recuperar la intuicion corporal, el placer de la
cocina compartida y la confianza en nuestra propia naturaleza se convierte en un
auténtico acto de rebeldia.

Gracias por transitar este camino con nosotros. Las paginas de Voces en Vivo seguiran
latiendo al ritmo de la realidad, con los pies en la tierra y la mirada puesta en lo esencial.




TENDENCIA URBANA

La fiebre del sensor: cuando el
bienestar se vuelve digital

El auge de los dispositivos de monitoreo continuo de glucosa en poblacion
sana redefine los limites entre el control médico y la obsesion por los datos en

el escenario contempordneo.

MONTEVIDEO — En las principales
farmacias de la capital y en los circulos de
bienestar de las zonas urbanas mas
dinamicas, un pequefo disco colocado en la
parte posterior del brazo se ha convertido
en el nuevo simbolo de estatus del
autocuidado. Se trata del sensor continuo
de glucosa (MCG), un dispositivo biomédico
miniaturizado que transmite lecturas de
glucemia intersticial en tiempo real a una
aplicacion movil. Creado originalmente
como una herramienta de rescate clinico y
control estricto para pacientes con diabetes
insulinodependiente, este instrumento ha
cruzado la frontera de la medicina
asistencial para instalarse con fuerza en el
mercado masivo del biohacking, atrayendo
a personas sanas que buscan descifrar los
secretos de su metabolismo.

Del consultorio al mostrador: la
masificaciéon de una tecnologia clinica

Para comprender el alcance de este
fendmeno, es necesario observar cémo la
tecnologia sanitaria ha migrado desde el
ambito estrictamente hospitalario hacia el
consumo cotidiano. En Uruguay, marcas de
sensores ampliamente conocidas se
comercializan con relativa accesibilidad en
el circuito farmacéutico privado,
permitiendo  que cualquier persona
adquiera un dispositivo por un costo
mensual considerable que delimita su uso a
determinados sectores socioeconémicos.

Esta accesibilidad comercial ha impulsado
una tendencia global adaptada a la realidad
local: profesionales, deportistas aficionados
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TENDENCIA URBANA

y ciudadanos interesados en la longevidad activa compran los sensores para evaluar
coOmo reacciona su organismo frente a los alimentos cotidianos, sin contar con un
diagndstico de patologia metabdlica de base que justifique su uso médico.

La trampa del dato: entre la prevencién y la ansiedad digital

El atractivo principal de estos dispositivos radica en la promesa de control absoluto.
Visualizar en la pantalla del teléfono cobmo un alimento altera la curva glucémica genera
una respuesta conductual inmediata: modificar la dieta o restringir ingredientes. Sin
embargo, especialistas en endocrinologia y medicina interna advierten que el organismo
humano es un sistema dinamico disefiado evolutivamente para experimentar
oscilaciones normales tras la ingesta.




TENDENCIA URBANA

Convertir esas curvas fisiologicas en una fuente constante de alertas y
restricciones, sin la mediacién de un profesional de la salud, transforma
una herramienta de curiosidad preventiva en un factor de estrés crénico.
La linea entre el cuidado informado y la hipervigilancia corporal se vuelve
asi cada vez mas delgada en la cultura contemporanea del bienestar.
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FISIOLOGIA CLINICA

Fisiologia de la curva: el cuerpo
no es una linea recta

Por qué experimentar fluctuaciones de azucar en sangre después de comer no
es una enfermedad, sino la respuesta metabdlica natural de un organismo

sano.

MONTEVIDEO — En la era de las
aplicaciones moviles y los paneles
biométricos en tiempo real, la busqueda de
la perfeccién grafica se ha convertido en
una nueva obsesidbn urbana. Quienes
utilizan monitores continuos de glucosa sin
padecer diabetes suelen alarmarse al ver
que, tras cada comida, la linea recta de sus
pantallas se quiebra y asciende formando
una "curva de azucar". Sin embargo, desde
el punto de vista de la endocrinologia y la
fisiologia humana, esa elevacion no
representa un fallo organico ni la antesala
inevitable de una patologia, sino la prueba
mas evidente de que el cuerpo esta vivo,
responde y funciona exactamente como la
evolucién disefio.

El camino de los nutrientes: qué pasa
realmente tras el primer bocado

Para comprender el fenédmeno posprandial

—el periodo que transcurre
inmediatamente  después de ingerir
alimentos— es necesario desmitificar el

concepto de azucar en sangre. La glucosa es
la principal fuente de combustible celular
del organismo, especialmente para el
cerebro y el tejido muscular. Cuando una
persona consume alimentos que contienen
carbohidratos, estos se descomponen en el
tracto digestivo y pasan al torrente
sanguineo en forma de glucosa.

En un organismo metabdlicamente sano,
este ingreso repentino de energia activa
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FISIOLOGIA CLINICA

una respuesta coordinada y perfecta: el pancreas libera insulina, la hormona
encargada de abrir las puertas de las células para que absorban esa glucosa y la
utilicen como combustible o la almacenen como glucogeno. Como consecuencia de
este proceso dinamico, los niveles de glucemia suben de manera transitoria —
generando el famoso "pico"— para luego descender y estabilizarse nuevamente en los
valores basales de ayuno. Pretender que este ciclo no ocurra equivale a exigirle al
motor de un vehiculo que funcione sin consumir combustible ni generar movimiento
térmico.
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La trampa de la linealidad y el peligro de la restriccion innecesaria

El problema surge cuando los usuarios, carentes de formacion clinica, interpretan
cualquier oscilacion moderada como una anomalia peligrosa. Las plataformas
comerciales que comercializan sensores suelen establecer umbrales rigidos de
"estabilidad glucémica" que estigmatizan alimentos tradicionales y equilibrados solo
porque provocan una leve respuesta insulinica posprandial.

Especialistas en nutricidon clinica y medicina interna advierten que esta caceria de
curvas planas fomenta trastornos de conducta alimentaria, ortorexia y una
restriccion innecesaria de grupos enteros de nutrientes. El cuerpo humano tolera,
procesa y necesita variaciones glucémicas moderadas. Confundir la fisiologia normal
con la enfermedad por el simple hecho de visualizarla en la pantalla de un celular es
uno de los mayores riesgos de la medicina de consumo masivo en la actualidad.




NEGOCIOS Y TENDENCIAS

El negocio del biohacking: la
salud convertida en suscripcion

Radiografia comercial de las startups tecnologicas que transformaron un
insumo médico de rescate en un lucrativo servicio de bienestar y optimizacion

para élites urbanas.

MONTEVIDEO — Lo que comenz6 como un
nicho tecnolégico en Silicon Valley y los
grandes centros urbanos del hemisferio
norte se ha convertido en una industria
global multimillonaria: el mercado del
biohacking y la optimizacion metabdlica
personalizada. En el centro de este
engranaje comercial se encuentran las
startups de salud digital, empresas que han
redisefiado por completo la
comercializacion de los sensores continuos
de glucosa (MCG). Al desvincular el
dispositivo de su uso estrictamente
hospitalario, estas compafiias crearon un
modelo de negocio sumamente rentable
basado en  membresias  mensuales,
aplicaciones de coaching nutricional
automatizado y la promesa de hackear el
envejecimiento a golpe de notificaciones
moviles.

Del mostrador de Ila farmacia al

ecosistema de suscripcion

Para comprender la magnitud de este
fendbmeno comercial, es necesario analizar
cobmo operan estas plataformas. A
diferencia de la compra tradicional de un
insumo meédico en el circuito farmacéutico
local —donde el wusuario adquiere el
hardware de manera aislada—, el modelo
de las startups de biohacking opera bajo el
formato de "SaaS" (Software as a Service)
aplicado al cuerpo humano.

El cliente no paga unicamente por el
filamento subcutaneo y el lector; paga por
una plataforma de software privativa. Esta
membresia mensual incluye la aplicacién
movil con algoritmos de gamificacion,
puntajes de rendimiento glucémico diario,
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NEGOCIOS Y TENDENCIAS

recetas  personalizadas, anadlisis de
laboratorio satelitales y, en muchos casos,
asesoria virtual con supuestos "especialistas
en metabolismo". De este modo, un
dispositivo que industrialmente tiene un
costo de produccion estandarizado se
revaloriza  exponencialmente al  ser
empaquetado como un producto de estilo
de vida exclusivo para ejecutivos, atletas de
alto rendimiento y entusiastas del
bienestar.

El espejismo de Ila personalizacion
masiva

El éxito publicitario de estas corporaciones
descansa sobre una paradoja
contemporanea: la masificacion de la
exclusividad. Las campafas de marketing
digital de estas startups  apelan
directamente a la ansiedad colectiva frente
al envejecimiento, la fatiga crénica y el
sobrepeso, ofreciendo una  solucion
supuestamente cientifica e individualizada
que el sistema de salud tradicional,
colapsado por la burocracia y la atencion
asistencial de urgencia, no puede proveer.

Sin embargo, economistas de la salud y
analistas del sector farmacéutico advierten
que este modelo profundiza las brechas
sociales. Mientras que los sistemas de
salud publica y los prestadores mutuales
tradicionales priorizan la cobertura de
patologias cronicas diagnosticadas —como
la diabetes tipo 1 y 2—, el mercado del
biohacking  monetiza el bienestar
preventivo de quienes pueden pagarlo de
su propio bolsillo. En Uruguay y la region,
donde el costo de vida y los salarios
medios imponen restricciones reales al
consumo, pagar membresias periddicas
por meétricas corporales  superfluas
redefine la salud no como un derecho
humano universal, sino como un articulo
de lujo privado al alcance de unos pocos.
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Cibercondria digital: cuando la
pantalla enferma |lasmente

El monitoreo constante de biomarcadores en tiempo real se ha convertido en
una nueva fuente de ansiedad urbana,hipervigilancia corporal y trastornos del

sueno.

MONTEVIDEO — La promesa fundacional de
la tecnologia de consumo aplicada al
bienestar era simple y reconfortante:
otorgar paz mental a través del
conocimiento. Sin embargo, en la practica
clinica contemporanea, el efecto secundario
de tener el metabolismo permanentemente
abierto en la pantalla del teléfono celular es
exactamente el opuesto. Psiquiatras,
psicélogos y especialistas en salud mental
advierten sobre el aumento de consultas
motivadas por la "cibercondria digital" y la
hipervigilancia corporal, un estado en el
cual el monitoreo ininterrumpido de
meétricas corporales —como las curvas de
glucosa, las frecuencias cardiacas o los
indices de sueflo— deja de ser una
herramienta preventiva para convertirse en
un disparador implacable de ansiedad,
estrés cronico y trastornos del descanso.

Vb=

La tirania de la notificacion: cuando el
cuerpo se vuelve una amenaza

Para entender cdmo un grafico biométrico
puede alterar el equilibrio emocional, es
necesario analizar el impacto del bucle de
retroalimentacién digital en el sistema
nervioso. Cuando un usuario sin patologias
de base se somete voluntariamente a un
sensor continuo de glucosa y recibe una
alerta en su teléfono advirtiéndole sobre un
"pico andmalo" tras cenar con amigos, se
activa de inmediato una respuesta de alerta
psicolégica. El individuo deja de percibir la
comida como un acto social de disfrute y
pasa a interpretarla como una amenaza
directa a su rendimiento biologico.

SALUD



PSICOLOGIA DIGITAL

Este estado de vigilancia permanente
mantiene al organismo segregando niveles
elevados de cortisol y adrenalina, las

hormonas clasicas del estreés.
Irénicamente, el estrés cronico generado
por la obsesion de mantener una linea
glucémica perfecta termina alterando el
metabolismo real del usuario,
demostrando como la mente hipervigilante
puede provocar aquello que
supuestamente intenta evitar. La
tecnologia, disefiada para liberar control,
termina construyendo una prisién invisible
donde cada comida, cada siesta y cada
caminata se evalian bajo la lupa
implacable de un puntaje algoritmico.

El insomnio de las métricas y la pérdida
de la intuicién corporal

Uno de los efectos colaterales mas graves
documentados en las consultas de salud
mental es la alteracion profunda de los
patrones de suefio. Pacientes que se
acuestan revisando el estado de sus curvas
metabdlicas experimentan  despertares
nocturnos impulsados por el miedo a sufrir
hipoglucemias inexistentes o desajustes
nocturnos infundados. El dormitorio,
tradicionalmente concebido como un
santuario de descanso y desconexion, se
transforma en una sala de monitoreo
intensivo.

Asimismo, la dependencia excesiva de los
dispositivos digitales atrofia la intuicion
corporal natural. El ser humano evoluciones
durante milenios aprendiendo a escuchar
las sefales internas de saciedad, fatiga y
hambre. Delegar esa capacidad de escucha
en un sensor subcutdaneo y en una
aplicacion movil desconecta al individuo de
su propia corporalidad. Recuperar la salud
mental en la era digital exige comprender
una premisa fundamental de la medicina
integrativa: los datos importan, pero la
tranquilidad emocional y la confianza en la
sabiduria biolégica del cuerpo son, en
ultima instancia, los verdaderos cimientos
del bienestar humano.
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BIOLOGIA EVOLUTIVA

El mito de la linea plana:
cPorquée la perfeccion
glucéemica es antinatural?

La obsesion contempordnea por mantener niveles de azucar inalterables choca
de frente con millones de anos de evolucion, donde la flexibilidad metabdlica y
los picos de energia fueron la clave de nuestra supervivencia

MONTEVIDEO — En el imaginario del
biohacking moderno, impulsado por los
algoritmos de las aplicaciones de salud
digital, el éxito absoluto se representa
visualmente con una linea recta. Para los
miles de usuarios que hoy monitorean sus
biomarcadores en tiempo real sin padecer
patologias de base, cualquier ondulacién
pronunciada en su grafica de glucosa es
interpretada como un fracaso nutricional,
un error de calculo o un dafio autoinfligido.
Sin embargo, desde la perspectiva de la
biologia evolutiva y la antropologia fisica,
pretender que el metabolismo humano
funcione como un motor estatico de
revoluciones constantes no solo es un error
conceptual grave, sino que va en contra del
disefio mismo de nuestra especie. En la
naturaleza, la unica linea verdaderamente
plana es la que marca la ausencia de vida.

La herencia de nuestros ancestros: el
disefio de la supervivencia

Para desarmar el mito de la estabilidad
perfecta, es indispensable mirar hacia
nuestro pasado como especie cazadora-
recolectora. Durante cientos de miles de
afnos, el Homo sapiens no tuvo acceso a
supermercados abiertos las veinticuatro
horas ni a ingestas pautadas cada tres
horas. La disponibilidad de alimentos era
intermitente, erratica y sujeta a las
estaciones. Cuando nuestros ancestros
encontraban fuentes ricas en energia —
como frutas de temporada, miel o
tubérculos—, su organismo necesitaba
procesar esos carbohidratos de manera
rapiday eficiente.
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BIOLOGIA EVOLUTIVA

Al ingerir estos alimentos, la glucosa en

sangre se elevaba  abruptamente,
generando un "pico" que hoy alarmaria a
cualquier aplicacion mdvil. No obstante,
esa elevacién era el mecanismo perfecto
de supervivencia: permitia al pancreas
liberar grandes cantidades de insulina para
barrer esa glucosa del torrente sanguineo
y almacenarla en los musculos y el higado
en forma de glucégeno (y el excedente
como grasa). Esa reserva de energia era la
que les permitia sobrevivir a los
posteriores dias de ayuno forzado o
caminar decenas de kildmetros. El cuerpo
humano estd esculpido genéticamente
para ser un experto en gestionar grandes
ingresos de energia y posteriores periodos
de escasez, un rasgo evolutivo conocido
como "flexibilidad metabdlica".

El costo de la perfeccién y la pérdida de
la resiliencia

El problema de la narrativa actual impuesta
por la comercializacion de sensores es que
penaliza esta flexibilidad innata. Al buscar
obsesivamente la "linea plana", muchos
usuarios sanos adoptan dietas restrictivas
extremas, eliminando por completo frutas
enteras, legumbres, cereales integrales y
tubérculos, simplemente porque estos
alimentos generan una respuesta glucémica
visible en sus pantallas.

Especialistas en fisiologia del ejercicio y
nutricion evolutiva advierten que esta
evitacion fobica de los carbohidratos puede
tener un efecto rebote a largo plazo: el
organismo, al no verse expuesto nunca a
fluctuaciones de azucar, puede ir perdiendo
su capacidad para segregar y utilizar la
insulina de manera eficiente frente a una
carga glucémica esporadica. En otras
palabras, forzar al cuerpo a vivir en un
estado de rectitud metabdlica artificial
puede atrofiar los mecanismos naturales de
respuesta. La verdadera métrica de la salud
en una persona sin diabetes no es evitar
que la glucosa suba después de comer, sino
la velocidad y la eficiencia con la que el
cuerpo logra devolverla a sus niveles
basales. La resiliencia biolégica se
encuentra en el movimiento, no en la
quietud absoluta.
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NUTRICION CLINICA

el algoritmo dicta el menu

: El peligro de eliminar grupos enteros de alimentos y demonizar la cocina
tradicional impulsados por las lecturas automatizadas de una aplicacion
movil.

MONTEVIDEO — La promesa de la nutriciéon
hiperpersonalizada a través de la tecnologia
suena seductora en los papeles: adaptar la
dieta milimetro a milimetro a la respuesta
biolégica individual de cada organismo. Sin
embargo, en la practica cotidiana de los
consultorios nutricionales, el uso de
sensores continuos de glucosa en personas
sanas esta generando un fendmeno
preocupante: la sustitucion del criterio
profesional y el placer cultural de comer por
las alertas rigidas de una aplicacion movil. Al
interpretar cualquier pico glucémico como
un veneno, los usuarios comienzan una
espiral de restricciones extremas que
transforma la alimentacién en una fuente
constante de culpa y aislamiento social

La demonizacion de los alimentos

tradicionales

Cuando un usuario sin patologias de base
observa en su teléfono que un plato de
pasta, una porciéon de tarta o una fruta
madura elevan su curva de glucemia, el

reflejo algoritmico suele ser tajante:
prohibicion  total. Las  aplicaciones
comerciales que acompafian a estos

dispositivos suelen clasificar los alimentos
de forma binaria, catalogando como
"buenos" a aquellos que generan lineas
planas (generalmente grasas y proteinas
puras) y como "malos" a cualquier
carbohidrato complejo que requiera el
trabajo metabdlico normal del organismo.
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NUTRICION CLINICA

En el contexto cultural uruguayo, esta
l6gica importada choca violentamente con

nuestras costumbres alimentarias.
Ingredientes cotidianos y arraigados, como
el pan de panaderia, las legumbres, la
papa o el clasico dulce de memobrillo,
pasan a ser vistos como enemigos
silenciosos de la salud. Nutricionistas
clinicos alertan que este reduccionismo
bioquimico ignora por completo la
complejidad de los alimentos: un alimento
no es solo glucosa; es un conjunto de
vitaminas, minerales, fibra y compuestos
bioactivos que cumplen  funciones
esenciales mas alla del numero que arroje
un sensor intersticial.

El costo invisible: de la dieta a la
ortorexia

El peligro mas grave de delegar las
decisiones del plato en wun algoritmo
tecnolégico es el impacto sobre la conducta
alimentaria. Vivir con la vista fija en la
pantalla del celular antes, durante vy
después de cada comida destruye la
relacion intuitiva con el acto de comer,
convirtiéendolo en un examen de
rendimiento permanente.

No es extraflo que esta hipervigilancia
culinaria desemboque en ortorexia —la
obsesion patoldgica por comer Unicamente
alimentos considerados "puros" o seguros
segun los parametros de la aplicacion—. En
lugar de alcanzar un estado superior de
salud, el individuo termina atrapado en una
dieta empobrecida, socialmente restrictiva y
psicolégicamente agotadora. La verdadera
nutricion personalizada no consiste en
perseguir la perfeccion algoritmica de una
linea recta, sino en construir un vinculo
flexible, placentero y sostenible con los
alimentos que nos nutren y nos conectan
con nuestra cultura.
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TINTA Y TECNOLOGIA

El margen de error técnico:
cuando el sensor lee lo que la
sangre no ve

Desfases temporales, interferencias quimicas y diferencias entre el liquido
intersticial y la sangre capilar que los usuarios sanos suelen malinterpretar

como fallas metabolicas.

MONTEVIDEO — En el universo del
biohacking y la tecnologia de consumo,
existe un dogma incuestionable: lo que
muestra la pantalla del teléfono es una
verdad absoluta e inapelable. Sin embargo,
para los ingenieros biomédicos, los
quimicos  clinicos 'y los  médicos
especialistas, los sensores continuos de
glucosa (MCG) no son oraculos infalibles,
sino instrumentos de medicion indirecta
sujetos a margenes técnicos de error,
interferencias  fisiolégicas 'y demoras
operativas que rara vez se explican en las
campafias de marketing de las startups que
los  comercializan.  Interpretar  cada
fluctuacién milimétrica o cada lectura
erratica como un evento metabdlico real es
uno de los errores mas frecuentes de
quienes utilizan estos dispositivos sin
supervision profesional.

El dilema del liquido intersticial: la
ciencia detras del filamento

Para comprender por qué una lectura
puede diferir de la realidad bioldgica, es
necesario examinar donde y cémo mide el
dispositivo. A diferencia de un glucometro
tradicional, que analiza directamente una
gota de sangre capilar obtenida mediante
un pinchazo en el dedo, el sensor continuo
no toca la sangre. Su filamento ultrafino se
inserta en el tejido subcutaneo, nadando
literalmente en el liquido intersticial: el
fluido que bafa las células de los tejidos
corporales.
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Este detalle anatémico es crucial. Entre el torrente sanguineg | Jido inte al existe un
retraso temporal natural —conocido técnicamente como lag time— que oscila entre los 5y los 15
minutos. En momentos de estabilidad metabdlica, este desfase es imperceptible. Pero cuando se
produce una variacién brusca de la glucemia —por ejemplo, inmediatamente después de

terminar de entrenar o tras una ingesta alta en carbohidratos—, el sensor siempre llega tarde a la
fiesta. La sangre ya experimento el cambio, mientras que el intersticio todavia esta reflejando lo
que pasaba hace un cuarto de hora. Un usuario inexperto que observa este decalaje en su
aplicacion movil suele entrar en panico, intentando corregir con acciones conductuales un
fendmeno que el cuerpo ya ha regulado de manera auténoma.
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pre5|on mecanica externa. Dormlr de costado sobre el brazo donde esta
colocado el dispositivo puede comprimir los capilares locales, alterar el flujo del liquido
intersticial y generar una falsa caida estrepitosa de la glucosa en la pantalla, activando
alarmas nocturnas de hipoglucemia que no ocurren en. la realidad fisiolégica del paciente.
Asimismo, sustancias de uso comun como el paracetamol, el acido ascérbico (vitamina C) en
altas dosis o la simple hidratacion de la piel pueden interferir quimicamente con los
electrodos enzimaticos del sensor, alterando las lecturas.

Para un paciente con diabetes, estas desviaciones técnicas son conocidas, controladas y
complementadas con mediciones capilares de contraste bajo criterio médico. Para una
persona sana que busca optimizacién milimétrica, en cambio, confiar ciegamente en un
grafico tecnolégicamente imperfecto es la receta perfecta para la confusion. La tecnologia
biomédica es una herramienta de soporte fascinante, pero confundir las limitaciones de un
sensor con un diagnostico de salud es olvidar que ningun algoritmo es mas sabio que la
propia fisiologia del cuerpo humano.
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SOCIOLOGIA DEL CONSUMO

SCORE: 34,5008

La gamificacion del cuerpo:
cuando el metabolismo se
convierte en un videojuego

Como las aplicaciones moviles transforman la salud en una competencia de
puntajes diarios, desvirtuando el verdadero proposito del cuidado personal y
convirtiéndolo en una métrica de rendimiento.

MONTEVIDEO — En la pantalla del teléfono
celular, la salud ya no se mide en bienestar
subjetivo, energia vital o descanso
reparador, sino en numeros enteros. Las
aplicaciones moviles que acompafian a los
sensores de glucosa y a los relojes
inteligentes han importado con éxito las
mecanicas de los videojuegos al territorio
de la biologia humana. Puntos diarios,

barras de progreso, rachas de dias
"estables" y medallas virtuales por no
superar ciertos umbrales glucémicos

convierten al organismo en el tablero de un
juego interactivo. Sin embargo, bajo la
fachada ludica y moderna de la gamificacion
se esconde un mecanismo sutil de control
psicolégico que reduce la compleja
experiencia de estar vivo a una simple
calificacién numérica.

El algoritmo como juez: la tirania del
puntaje metabdlico

Para entender el atractivo de esta dinamica,
es necesario observar como el disefio de
software  contemporaneo explota la
necesidad humana de  gratificacion
inmediata. Cada vez que un usuario abre la
aplicacion y descubre que obtuvo un "95 de
puntaje metabdlico", el cerebro libera una
pequefia  dosis de  dopamina, el
neurotransmisor asociado al placer y la
recompensa. A la inversa, ver que el puntaje
cae por debajo de los ochenta puntos tras
compartir una cena social genera una
sensacion inmediata de culpa, fracaso y
castigo virtual.
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SOCIOLOGIA DEL CONSUMO

El costo social del autocontrol
hipertecnolégico

Esta légica de videojuego individualista
choca violentamente con la dimensién
social y cultural de la alimentacion y el
cuidado en la vida cotidiana. Compartir un
almuerzo familiar, disfrutar de una reunion
con amigos o participar de las celebraciones
tradicionales deja de ser un espacio de
comunién para transformarse en un
examen permanente de autocontrol donde
el contrincante es el propio plato de
comida.

Psic6logos sociales advierten que esta
gamificacién extrema del cuerpo fomenta el
aislamiento y la rigidez mental. La vida
humana no es un juego de plataforma que
se pueda reiniciar ni un sistema informatico
que admita optimizaciones constantes sin
consecuencias colaterales. Convertir la
salud en wuna partida interminable de
puntajes donde nadie gana realmente es,
paraddjicamente, una de las formas mas
sutiles de enfermar la mente en el siglo XXI.

Este sistema transforma radicalmente la
relacion que el individuo mantiene con su
propia corporalidad. El cuerpo deja de ser
un espacio de sensaciones, intuiciones y
disfrute para convertirse en un empleado
exigente que debe rendir cuentas ante un
algoritmo. Las sefiales naturales de
cansancio, hambre o satisfaccion son
reemplazadas por el veredicto
automatizado de una barra de colores. Si
la aplicacién dice que el metabolismo esta
"en rojo", el usuario asume que esta
fallando como persona, aunque
fisicamente se sienta pleno y enérgico.
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Etica de los datos biolégicos: ¢a
quiéen le pertenecen las
meétricas de tu cuerpo?

El vacio legal y la mercantilizacion de la informacion metabolica plantean
interrogantes urgentes sobre la privacidad, el almacenamiento en la nube y el
uso corporativo de nuestra intimidad fisiologica

MONTEVIDEO — En la economia digital del
siglo XXI, el petroleo ya no es el recurso mas
codiciado del planeta; lo es la informacion
personal. Mientras los gobiernos discuten
normativas de protecciéon de datos sobre
navegacion web, redes sociales y ubicacion
geografica, una nueva frontera invisible ha
comenzado a ser explotada comercialmente
por corporaciones tecnolégicas y startups
de salud: nuestros propios biomarcadores
internos. Cada vez que un usuario sin
patologias de base adquiere un sensor
continuo de glucosa y sincroniza su
dispositivo con una aplicacion  mouvil
corporativa, estd cediendo voluntariamente
toneladas de informacion altamente
sensible sobre su metabolismo, sus habitos
de consumo y su fisiologia en tiempo real.

La intimidad quimica en servidores
corporativos

Para comprender la magnitud de este
dilema ético, es necesario analizar qué
ocurre con los datos que recolectan estas
plataformas. A diferencia de un historial
meédico tradicional, protegido por el secreto
profesional y por normativas estrictas de
confidencialidad hospitalaria, las
aplicaciones comerciales de bienestar
operan bajo los términos y condiciones de
empresas de software privadas.
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Los graficos detallados sobre cdmo reacciona el organismo tras ingerir determinados
alimentos, los horarios de descanso, los picos de estrés y las respuestas metabdlicas
individuales viajan directamente a servidores en la nube ubicados fuera de las fronteras
nacionales. Esta informacién, desprovista de su contexto clinico y convertida en metadatos,
posee un valor comercial incalculable. Compafiias de seguros de salud, corporaciones de
alimentos ultraprocesados, farmacéuticas y agencias de marketing digital observan este
mercado con extrema atencion, sabiendo que la trazabilidad biométrica es la herramienta
definitiva para segmentar perfiles de consumidores y anticipar conductas de riesgo.
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Hacia una regulacion de la soberania corporal

Frente a este escenario de vacios regulatorios, especialistas en bioética y derechos
digitales advierten sobre la urgencia de repensar el concepto de privacidad en la era
del biohacking. No se trata Unicamente de saber si una empresa vende 0 no nuestros
datos a terceros, sino de cuestionar la legitimidad ética de transformar la intimidad
fisiolégica en una mercancia transable.

La soberania sobre el propio cuerpo deberia incluir el derecho inalienable a decidir
qué se hace con la informaciéon quimica que produce nuestro organismo. Permitir que
el deseo legitimo de bienestar personal se convierta en una puerta de entrada para la
vigilancia corporativa desdibuja la linea entre la salud y el control comercial. Proteger
al ciudadano del siglo XXI exige no solo alfabetizacién digital y critica cientifica, sino
marcos juridicos firmes que garanticen que los datos de nuestro metabolismo sigan
siendo, estrictamente, nuestros.




ENSAYO FINAL

Mas alla del sensor: recuperar la
soberania de la escucha interior

Una reflexion final sobre el valor de la intuicion corporal frente a la tirania del
algoritmo, y la necesidad de redisenar nuestra relacion con el bienestar en la

era de la hipertecnologia

MONTEVIDEO — Hemos recorrido un largo
camino a través de las paginas de esta
edicion especial, internandonos en las
entrafias de una tendencia que redefine
nuestra época. Desde las vitrinas de las
farmacias montevideanas y los despachos
de las startups de Silicon Valley hasta el
tejido subcutaneo de nuestros brazos, el
sensor continuo de glucosa se ha instalado
como el termdémetro cultural de wuna
civilizacion obsesionada con el control, la
métrica y la optimizacion permanente. Sin
embargo, al apagar la pantalla del teléfono
y retirar la mirada de los graficos de colores,
la pregunta fundamental sigue resonando
con urgencia: ;qué hemos ganado y qué
hemos perdido en este intento constante de
traducir nuestra biologia a un lenguaje
digital?

El retorno a la sabiduria corporal

La paradoja mas profunda de la era del
biohacking es que, cuanto  mas
tecnologicamente equipados estamos para
"conocer" nuestro cuerpo, mas
desconectados parecemos estar de sus
seflales genuinas. Hemos sustituido la
capacidad ancestral de escuchar al
organismo —de reconocer el hambre real,
la saciedad oportuna, el cansancio
necesario y el placer del alimento
compartido— por el veredicto automatizado
de una aplicacién movil.
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La salud humana no es una ecuacién matematica que se resuelve buscando una linea recta
inalterable, ni la vida puede reducirse a un videojuego donde el éxito se mide en puntajes
metabdlicos impecables. La verdadera resiliencia biolégica se nutre de la flexibilidad, del
movimiento, de la tolerancia a las oscilaciones normales y, sobre todo, de la paz mental.
Ningun dispositivo en la nube, por avanzado que sea, podra jamas reemplazar la intuicién de
un cuerpo que sabe habitarse a si mismo sin la presion de un algoritmo.
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Hacia un cuidado consciente y humano

Cerrar este informe especial implica abogar por una nueva relacion con la tecnologia
sanitaria: una donde las herramientas cientificas sirvan para acompafar y rescatar, y
no para vigilar, culpabilizar o mercantilizar nuestra intimidad. El desafio para el
ciudadano contemporaneo no consiste en rechazar los avances de la ciencia, sino en
recuperar la soberania sobre la propia existencia.

Porque al final del dia, la salud no es la ausencia de picos glucémicos ni la perfeccion de
un biomarcador en la pantalla; es la libertad de vivir, comer, descansar y sentir sin que
ningun puntaje nos dicte cuanto valemos. La sabiduria de la vida sigue estando donde
siempre estuvo: en la piel que habitamos, en la cultura que compartimos y en la
confianza indestructible en nuestra propia naturaleza.
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EDITORIAL DE CIERRE
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Conclusion de la primera
edicion especial

Un recorrido completo por el impacto de la tecnologia biomédica, la
cultura del biohacking y la necesidad de rescatar la intuicion corporal
en el Uruguay contempordneo.

ﬁ

MONTEVIDEO — Con la publicacion de este décimo articulo,..
culminamos oficialmente la primera@sihc:fln Especial de nuestro $
proyecto periodistico, titulada "Voces en d'. |
A lo largo de este informe de diez entregas —que ha navegado desde

la llegada de los sensores de glucosa a las farmacias montevideanas
hasta los dilemas éticos de la soberania de los datos biolégicos—,
hemos buscado interpelar la relacion compleja y fascinante que la
sociedad contemporanea mantiene con la tecnologia, la salud y el
cuerpo.

En una época donde los algoritmos prometen la optimizacion
absoluta y la conversion de la vida en métricas cuantificables, el
periodismo cumple un rol fundamental: cuestionar las modas,
contextualizar los fendmenos globales a nuestra realidad local y
recordar que el bienestar humano trasciende con creces la
perfeccion de una pantalla digital.

Gracias por acompainarnos en la construccion y el desarrollo de este
espacio editorial. La primera edicion de Voces en Vivo queda
formalmente completada, dejando abiertas las puertas para futuras
investigaciones y nuevos debates en el horizonte de nuestra
practica periodistica.
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